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Bochum

Besondere Miet- und Leihbedingungen
fur Trampoline

Der Aufstellort fir das Trampolin muss eben sein.

Keinerlei Gegenstande unterm und rund um das Trampolin!

Unter dem Trampolin und innerhalb eines Radius von 2-3 m um das Trampolin her-
um dirfen keine Bodenunebenheiten (z.B. Bordstein, Beetbegrenzungen, grol3e
Steine etc.) gegeben sein. Ferner dirfen in diesem Bereich auch keinerlei Gegen-
stande (z.B. Tische, Banke, Kasten, Pylone, Balle, Handtlicher, Matten etc.) befin-
den. Dies gilt auch bei Nutzung des Schutzringes!

Immer nur EINE Person auf dem Trampolin!

ZusammenstoRe sind fur Uber die Halfte aller Verletzungen auf Trampolinen verant-
wortlich. Die Gefahr steigt mit der Anzahl der gleichzeitig auf dem Trampolin befindli-
chen Personen!

Dies gilt auch und vor allem fur Kleinkinder bis ca. 6 Jahre, da der Gleichgewichts-
sinn noch nicht vollstandig entwickelt ist.

Alkoholisierte Personen sowie Personen mit Ricken- oder Nackenproblemen,
Fieber, Erkaltung o.a. durfen das Trampolin nicht betreten!

Schuhe, jede Art von Schmuck, Bonbons oder Kaugummis sind auf dem Tram-
polin verboten!

Brillen mit Kunststoffglasern oder Sportbrillen kdbnnen zwar beim Springen getragen
werden, idealerweise werden sie aber durch Kontaktlinsen ersetzt. Bitte keinesfalls
ohne Sehhilfe springen, wenn man darauf unbedingt angewiesen ist. Verringertes
Sehvermoégen fuhrt zu Verunsicherung auf dem Trampolin, und erhéht somit das Un-
fallrisiko.

Sprunge mit vollem Magen unbedingt vermeiden!

Personen niemals vom Trampolin herunterspringen lassen!

Da man sich an das Nachgeben des Sprungtuches gewohnt hat, erhalt man beim
Herunterspringen vom Trampolin auf einen festen Untergrund einen Schlag in Knie
und Rucken, weil das Abfedern versdumt wird. Daher bitte auf die Randabdeckung
setzen und dann hinab gleiten lassen.

Fur den korrekten Aufbau, den Betrieb und den Abbau des Trampolins ist der
Mieter verantwortlich.

Das Trampolin ist standig zu beaufsichtigen!
Das Trampolin ist bis max. 100 kg belastbar.

Nun viel Spal3 beim Hupfen !!!
Eure Sportjugend Bochum
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