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4.7.2020 - Wassersport mit Spall

FERIENPASS-AKTION 2020

Altersgruppe
9-15 Jahre

SUP? - Drachenboot? - Was darf‘s sein?

Ihr wolltet schon immer mal wissen, wie das mit dem Stand-Up-Paddling (SUP)
funktionieren kann, und es gerne selber mal ausprobieren? Oder ihr findet Dra-
chenboote einfach klasse und wiirdet gerne mal in so einem sitzen? Dann kommt
zu unserem Wassersport-Aktionstag!

Denn in Kooperation mit dem Linden-Dahlhauser Kanu-Club e.V. bieten wir euch
auf deren Vereinsgeldande an der Ruhr genau das! Erfahrene Trainer des LDKC
zeigen euch, wie ihr auf einem Board stehend die Ruhr erkunden kénnt und fah-
ren mit euch eine Runde im Drachenboot. Dabei werdet ihr durch professionelles
Equipment gesichert und wasserseitig auRerdem durch erfahrene Rettungs-
schwimmer der ortsansassigen DLRG OG Linden-Dahlhausen e.V. Gberwacht.
"Auf dem Trockenen" erwartet euch ein kleines Sport- und Spielangebot mit Mini
-Olympiade.

Mittagsimbiss und Erinnerungsfoto durfen dabei natirlich auch nicht fehlen!

Samstag, 4.7.2020

Treffpunkt: 10 Uhr LDKC, Ruhrmtuhle 3, 44879 BO

Aktionsende: ca. 15 Uhr LDKC, Ruhrmtuhle 3, 44879 BO

Anmeldung: bei der Sportjugend im SSB Bochum e.V.
Nur bei Vorlage des Seepferdchens! (Mindestvoraussetzung)
Wichtig! Zur Teilnahme sind eine von den Teilnehmenden und Eltern

unterschriebene Gesundheitsbestatigung und Einverstand-
niserklarung zwingend erforderlich! Die entsprechenden
Vordrucke gibt es per Mail tber das Blro der Sportjugend
oder online unter www.ssbjugend.de! Das Angebot ist allein
fur Kinder im Alter von 9-15 Jahren und gilt nicht fur Erwach-
sene! Mit Vorlage von Gesundheitsbestatigung/Einverstandnis-
erklarung und Eingang der Teilnahmegebiihr durch Einzahlung auf
das Konto der Sportjugend Bochum (IBAN DE28 43050001
0041301607 BIC WELADED1BOC) wird die Reservierung verbind-
lich. Als , Ferienpass” gilt in diesem Jahr der Schilerausweis einer
Bochumer Schule.

Mitzubringen: Badeanzug/-hose, Handtiicher, Outdoor-Sportkleidung,

personalisierte Trinkflasche, Mund-Nasen-Schutz

Kosten: mit Bochumer Schiilerausweis: 4 €
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