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Malteser

...weil Ndhe zihlt.

< Bergmannsheil

RUB runsonvessmar sociom

Erste-Hilfe-Aktionstage 2023 offen

270625 ODER  28.06.25

Altersgruppe
5-10 Jahre

Fir alle Kids, die in Notsituationen von Freunden, Verwandten und auch frem-
den Menschen wissen wollen, was zu tun ist und aktive Helfer werden wollen!
Im Laufe eines Vormittags erklaren euch kompetente Referenten des Malteser
Hilfsdienstes Bochum, wie man Pflaster richtig klebt, einfache Verbédnde an-
legt, Verletzte trostet und beruhigt, bewusstlose Personen in die stabile Sei-
tenlage bringt, eine Herz-Lungen-Wiederbelebung durchfihrt und den Notruf
112 richtig absetzt. Das alles dirft ihr dann auch noch fleiRig liben! Wir zeigen
euch die Notfallambulanz des Universitatsklinikums Bergmannsheil Bochum
und den Hubschrauberlandeplatz.

Um gestarkt in diesen Tag zu starten, erwartet euch im Hoérsaal ein kleines
"Nutella"-Frihstliick. Am Ende der Aktion erhaltet ihr noch ein Erinnerungsfo-
to.

PROGRAMMABLAUF (Anderungen vorbehalten!)
9 Uhr Treffen am Haupteingang des Universitatsklinikums Bergmannsheil
Bochum

anschl.  Beginn mit "Nutella"-Friihstilick

10 Uhr 1. Kurs-Teil: Einfliihrung in die Erste Hilfe

11 Uhr  Rundgang Notaufnahme / Besichtigung Hubschrauber-Landeplatz
11% Uhr Besichtigung Hubschrauber-Landeplatz / Rundgang Notaufnahme
12 Uhr  Foto-Session (ggf. mit RTW)

12*°Uhr 2. Kurs-Teil: Praktische Erste Hilfe

13* Uhr Ende der Veranstaltung (Haupteingang Bergmannsheil)

KOSTEN
Kostenlos fur Bochumer Kids!

ANMELDUNG
Online unter www.ssbjugend.de

11 WICHTIG I!!

Zur Teilnahme ist eine von den Eltern unterschriebene Einverstédndniserkld-
rung zwingend erforderlich! Den entsprechenden Vordruck gibt es im Bilro der
Sportjugend oder online unter www.ssbjugend.de.
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